
Aufklärungsbogen Reiki 

Liebe Kundin, lieber Kunde 

bei jeder Behandlung gibt es Risiken. Diese Information soll dich über die typischen Risiken 
bei einer Reiki Behandlung aufklären. 

Eine Gewähr für einen Erfolg kann, wie bei allen naturheilkundlichen, 
alternativmedizinischen Behandlungsmethoden, nicht übernommen werden. 

Reiki hilft durch das Auflegen der Hände, sich in einen wohltuenden Entspannungszustand 
zu begeben. Durch Aktivierung der Selbstheilungskräfte lindert Reiki psychosomatische 
Beschwerden, stärkt das Immunsystem, wirkt schmerzlindernd und fördert Entspannung und 
Ausgeglichenheit. Als Effekte von Reiki zeigen sich, neben Stressreduktion, 
Schmerzlinderung und Entspannung, vor allem die Beschleunigung von Heilungsprozessen, 
eine Verringerung des Medikamentenverbrauchs, geringere Nebenwirkungen von 
Medikamenten, besserer Schlaf, Angstabbau und viele andere Aspekte, die sich positiv auf 
das Allgemeinbefinden auswirken. 

Kontraindikationen, Komplikationen und Risiken: 

Die Reiki-Energie selbst hat keine Kontraindikationen. Nach dem Genuss von Alkohol, 
Drogen oder anderen Rauschmitteln kann es jedoch zu starken Emotionen kommen.  
Reiki ist als alleinige Therapie bei psychischen Erkrankungen (z.B. Psychosen) oder bei 
organisch bedingten Erkrankungen nicht geeignet. Es wird diskutiert, ob Reiki die 
Ausscheidung von Giften und einigen Medikamenten beschleunigen kann. Letzteres kann 
u.U. unerwünscht sein. 

Allgemeines 

Vor jeder Behandlung, egal ob vor Ort, oder über die Entfernung wird ein Gespräch geführt.  
Die Einwilligung muss im Vorfeld unterschrieben werden.  

Einwilligungserklärung 

Ich wurde über die Risiken der Reiki Behandlung informiert. Ich habe das 
Aufklärungsgespräch verstanden und habe keine weiteren Fragen. Ich willige hiermit nach 
ausreichender Bedenkzeit in die vorgeschlagene Behandlung ein. 

Ich weiß, dass Franziska Niehage, nicht mit mir arbeiten darf, wenn ich unter psychischen 

Erkrankungen (Depression, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen) leide. Ich werde sie 

darüber dementsprechend in Kenntnis setzen. 

Ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und Franziska Niehage, 

darüber informiert, ob eine Schwangerschaft vorliegt, ich spezielle Medikamente nehme, 

Krankheiten vorliegen oder ich zusätzlich in therapeutischer Behandlung bin. 

Für alle Behandlungen und Kurse gilt das Prinzip der Eigenverantwortung. Reiki findet, egal 

ob vor Ort oder Fernbehandlung, nach Preis und Dauer meiner Preisliste statt. 

 

____________________________    _____________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift 


